AVANT QUE TOUT CECI COMMENCE

Le lapin, héros de la piece, est un étre hypersensible qui est en train de
devenir adulte.
Clest un penseur qui na pas encore appris a réfléchir ni a formu-
ler ses pensées.
Le lapin vit avec ses parents dans une ville. Il doit aller a I’école et tente
de s’y intégrer de son mieux.

Chose difficile quand on ressemble a un lapin...

Le spectacle s’adresse a un public a partir de 10 ans : 1’dge ou I'on se
trouve au seuil de ’adolescence ou a la sortie de ’enfance.

La thématique principale parle de notre rapport au monde qui nous
entoure et de comment créer un lien intime avec lut alors qu’il se modi-

fie sans cesse.

Comment trouver un lien intime avec ce monde qui nous entoure, et

qui se modifie sans cesse.

Le lapin apprend en quelque sorte a affronter ses sentiments et surtout

sa peur en y mettant des mots. Il réussit a se consoler, a trouver un sens.
Une maniere d’évoluer dans ce monde.



TRES CHER.ES.

Ce dossier pédagogique accompagne le spectacle,
en amont et a sa suite.

Il s’agit dans ce cahier de développer des pistes de
travail, des “jeux” a faire en classe ou en groupe.

Dans cette piece nous brassons des themes comme
la peur, la solitude, la tristesse ou se sentir étranger
au monde.

Des thématiques difficiles mais qui nous semblent
importantes. Dans le spectacle, ces thématiques
sont abordées de facon métaphorique et imagée.

Ce guide, est 1a pour mieux les définir, faire inte-
ragir le jeune spectateur avec elles et appréhender
avec ses camarades et son pédagogue comment
mettre des mots dessus ensemble.

COMMENCONS PAR CECI :

Cect - ce dont on va parler entre lapins, est un spectacle!
Un spectacle qui parlera de choses tristes et novres, mais
vous allez vow; la fin est...

(roulement de tambour...)

...tres tres heureuse!

Quand tu lis un conte tu sais que c’est une histoire, ici c’est
parell : ¢’est une histoire.

Il n’y aura pas de fée, de troll, de roi ou de reine, mais un
enfant qui a peur et qui a tellement peur qu’il a peur de tout.
Cet enfant en veut au monde entier de sa peur (parce que les
lapins sont des animaux qui peuvent mourir de peur!)

Les histoires, en les écoutant ensemble nous permettent de
comprendre que nous ne sommes pas seuls avec nos peurs,
nos angoisses, nos questions. Elles nous permettent parfois
d’affronter collectivement des choses que nous pensions étre
les seuls a vivre.

Ici, vous allez aussi voir un conte qui parle de ce que la vie
peut avoir de cruel. Le héros de ce conte est un lapin qui nous
confie tout ce qu’il lui arrive du haut de ses 11 ans.



PUIS, ENCORE UN INSTANT
AVANT QUE TOUT COMMENCE

Tu vas voir un spectacle qui s’appelle comme cect :

DE CEC|4"'§ ....................................

ON _EN
PARLE

SEULEMENT
AVEC DES

LAPINS.

:..} « Lapin » :
Un vrai lapin pensez vous?

“SNIdV'T”

} « On en parle » :
Mais de quoi imaginez-vous qu’on va parler?
De quoi auriez-vous envie de parler juste

avec un lapin?

ET MAINTENANT,

NOUS AVONS VU LE SPECTACLE!
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MAINTENANT, C'EST TON TOUR DE PARLER AVEC LES LAPINS

Lt tu rencontres le lapin de la piéce,

Imagine : tu es un lapin.
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SE SENTIR COMME..!

Au thédtre, un personnage peut “représenter” quelque chose, une idée,
une émotion... Par exemple dans ce spectacle le personnage principal a
towgours trés peus; 1l se sent comme un lapin.

Dans le spectacle, le lapin représente la peur et le fait d’avorr peur:
Mais ausst plen d’autres choses...!

Est-ce que tu peux compléter la légende du dessin avec d’autres caractéris-
tiques qui viennent du spectacle?

Et avec des choses auxquelles tu as pensé apres le spectacle?

Grandes oreilles sensibles au moindre bruit, tellement
Des pensées noines hyper 100% sensibles que ¢a me fait mal!

Un coeur qui peut battre tellement
vite au point d’en mourir

Un courage miniature

Des pueds énormes sur lesquels je trébuche

QUEL ANIMAL ES-TU?

Lt toy, st un ammal pouvait te représenter; lequel serait-il?
Dessine-le (ou écris son nom) et note ses caractéristiques.



SE SENTIR PROCHE OU LOIN

Comment mesurer combien tu es proche de quelqu’un? A Parde du prochimetre, essaie de calculer combien tu es proche
Grdce au “prochumetre™, un instrument fiable qui mesure toutes distances de quelqu’un et complete avec d’autres personnes que tu connais:
en unité de prochitude.

Extrémement ~ performant, cet instrument sera bientdt en venle

PARTOUT!

Soeur ou_frere

Le roi et la reine

Parents

Mon groupe de musique préféré

Merlleur ami(e)

Cousin ou Cousine

OO0O000




NICO ME DIT..

Nuco est le vorsin du Lapin. 1 est trés émigmatique. Les phrases que
Nico dit au lapin, ce dernier ne les comprend pas towjours.

Mazs 1l les retient towjours.

Et tor, quelles phrases as-tu le plus aimées? Est-ce qu’il y a des
phrases que tu n’as pas comprises? Pas avmées?

..ET TU VOUDRAIS LUI DIRE
QUOI?

Nico est le parfait copain/copine. Un peu comme un ami imaginaire et

secret qui écoute tout ce que tu lut dus, et te donne des conseils. 11 est super
réconfortant.

St tu pouvars lur parler; tu lut dvrais quor?

Par exemple, tu pourrais lui demander pourquor il ne sort jamais?
Ou pourquot il a tellement de plantes chez lu?
Note toutes les questions qui te passent par la téle.




METEO DES HABITUDES

A la fin du spectacle, le lapin a une révélation. Il se rend compte qu’élre
un lapin, c’est juste devenu une habitude pour lur.

Et Nico le dut, il faut se méfier des habitudes. 11 y a bien des habitudes
qui sont mauvaises a prendre mazs, il y a en d’autres qui sont bonnes.

Et parfors méme, 1l y en a certaines qui sont a la fois bonnes et
mauvazises..

Inscris des exemples d’habitudes dans cette météo :

DE LA PLUIE...
UNE TRISTE HABITUDE.

1 O t e
oy SOLEIL RADIEUX ! "‘v ) . _ .
BONNE, VM : ] ' P

ENTE\E‘ABITUDE‘ DE LA NEICE QUI TOMEE...
CEST Jo, MAIS Ji, FAIT FROID.
CEsT UNI‘. BONNE ET MAUVAISE HABITUDE.

a8 IL FAUT
UN SOLEIL AVEC NUAGE. !

'EST UNE RABITUDE QU1 E51 i%q;in .
MAIS PAS TROP!




QUELLE MAQUETTE?

Dans le spectacle, il y a des “magquetles™ qui représentent la ville, le cerveau, Uécole, [ours polaire, le cinema muet, la montagne, le quartier et Uannwersaire.
Elles sont représentées sur cette page en image. 11 y a des maquetles qui évoquent des sentiments et des moments trés chouetles pour le lapin, et d’autres non.

Quelles sont les maquettes que, loi, tu as préférées? Et pourquor? Est-ce que certaines tont_fait peur? Ou en as-tu délestées certaines?
Place les titres pour chaque image de ces maquettes.
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ET TOl, QUELLES MAQUETTES IL Y A DANS TON MONDE?

Dessine les maquettes qui font party de to, de ton quotidien, de ce que tu armes faire, ou ne pas faire.
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DERNIERE CHOSE

Tu as vu un spectacle qui s’appelle toujours : Et woublies pas de rajouter des choses dont, selon tor, nous avons oublié de parler!

Liste de choses :

DE CECl"é
ON EN
"PARLE

SEULEMENT
AVEC DES

LAPINS

Mais de quot est-ce qu’on a parlé avec des lapins?

Fais une liste de tout ce dont a parlé, avant et apres le spectacle.



